Mielopatia degenerativa
Fuente: University of Florida

La mielopatia degenerativa (MD) fue descrita por primera vez en 1973 como una enfermedad
neuroldgica degenerativa especifica. Desde entonces se ha hecho mucho para entender el proceso
involucrado en la enfermedad y su tratamiento. Esperamos que esto ayude a entender el problema vy los
pasos a seguir para ayudar a un perro afectado por MD. La edad de aparicién es de 5 a 14 afios, la cual
corresponde con la tercera a sexta décadas de la vida humana. A pesar de que unos pocos casos han
sido informados en otras razas grandes de perros, la enfermedad aparece con relativa frecuencia, sélo
en Ovejeros Alemanes, sugiriendo la existencia de una predisposicién racial. El trabajo aqui presentado
y los de otros en relacion a la naturaleza de la MD han sido llevados a cabo en Ovejeros Alemanes y es
mi impresién personal que la MD tal y como se la describe en esta raza puede solamente ocurrir, ademas
en el Pastor Belga y el Viejo Pastor Inglés. Actualmente no se sabe si esta enfermedad existe en otras
razas de perros. Muchos perros pueden sufrir una enfermedad de la médula espinal (mielopatia) crénica
y progresiva (degenerativa) pero a no ser que sea causada por el mismo proceso inmunumediado que
caracteriza a la MD del Ovejero Aleman, el tratamiento descrito aqui puede no ser efectivo.

El diagndstico de MD se basa en una historia de ataxia espinal progresiva y debilidad que puede
tener un curso recurrente o progresar en forma constante. Esto es apoyado por hallazgos neuroldgicos
de disfuncién espinal tdéraco-lumbar difusa. Generalmente los examenes clinico patolégicos son
normales excepto por una elevacién de las proteinas en el liquido cefalorraquideo (LCR) en la cisterna
lumbar. La electromiografia (EMG) no revela disfuncion de la neurona motora inferior, lo cual indica que
la localizacién del proceso esta en las vias de la sustancia blanca de la médula espinal. Por lo tanto el
diagndstico de la MD es un proceso de eliminacidn, exclusién e inclusidn. La presentacion clinica tipica,
presencia de un EMG normal, elevacién de las proteinas del LCR de la cisterna lumbar (incluyendo los
cambios que se informan aqui), presencia de respuestas inmunes alteradas y la falta de una compresion
significativa en la mielografia, son datos que ayudan a confirmar el diagndstico. El examen patoldgico
rutinario a perros con MD generalmente no contribuye al diagndstico. Los signos sobresalientes son la
reduccion de la musculatura axial caudal y del tren posterior.

Las lesiones microscopicas del tejido nervioso consisten en demielinizaciéon extendida de la
médula espinal, con una mayor concentracién de lesiones en la regién téraco-lumbar. En las areas
severamente afectadas hay también una reduccion en el nimero de axones, un mayor nimero de
astrocitos y un aumento en la densidad de las estructuras vasculares pequefias. El la médula espinal
toraxica casi todos los haces estan vacuolados. Ocasionalmente se ven lesiones similares dispersas en la
sustancia blanca del cerebro de algunos perros. Muchos pacientes muestran evidencias de infiltrados
plasmocitarios en los rifiones y a lo largo del tracto gastrointestinal, lo cual da una pista del origen
autoinmune que subyace a la MD.

Durante las dos ultimas décadas, en la Universidad de Florida, hemos brindado importantes
elementos nuevos hacia la comprension de la etiopatogenia de la MD. Los perros afectados por la MD
tienen una depresidn de la blastogénesis linfocitaria ante la administracion de mitégenos vegetales. La
depresion de su respuesta inmune mediada por células se correlaciona con el estadio clinico y la
severidad de la enfermedad. Esta supresién ha demostrado ser debida a la aparicion de una célula



supresora circulante. Mientras que la relacion de estos dos descubrimientos y la aparicion de la
enfermedad clinica no es clara, la evidencia sugiere que la MD es secundaria a la activacién de una
poblacién de linfocitos autoinmunes que lleva a un subsecuente ataque inmune contra su propio tejido
nervioso. Experimentos preliminares han demostrado que algunos perros con MD exhiben células
especificas que reconocen como antigeno a la proteina bdsica de la mielina canina. Se han encontado
inmunoglobulinas unidas dentro de las lesiones en la médula espinal de perros que sufren de MD. Estos
pacientes también muestran un aumento de los complejos inmunes circulantes en el suero. Los
antigenos en estos complejos antigeno-anticuerpo han sido examinados y aparentan ser marcadores
especificos para la MD. No han sido encontrados en pacientes que no padecen MD. La liberacidn de
antigenos durante el curso de la enfermedad podria explicar el déficit inmunitario que se ve enla MD y
sugiere que el procesamiento de estos complejos inmunes por los macréfagos circulantes lleva al
desarrollo de las células supresoras circulantes antes mencionadas. Esto brinda una explicacion ldgica
para las anormalidades inmunitarias en los Ovejeros Alemanes con MD. La electroforesis de complejos
inmunes demuestra que las proteinas presentes son de tipo inflamatorio, las mismas que aumentan en
las enfermedades inflamatorias del sistema nervioso de los perros. Se espera que el trabajo con los
antigenos presentes en los complejos inmunes lleve a abrir una brecha en la comprensién delaMD vy a
su vez permita la confeccidén de una prueba serodiagndstica temprana para la enfermedad.

Sin embargo, el desarrollo de una prueba diagndstica serolégica quedara supeditada a la
disponibilidad de anticuerpos especificos a marcadores en las proteinas inflamatorias de los complejos
inmunes en perros con MD.

La electroforesis bidimensional de las proteinas del LCR indica que las proteinas elevadas en el
LCR de pacientes con MD representan cambios que estan relacionados a la inflamacion. Mientras que
estos cambios no son especificos para MD, las otras condiciones en las cuales han sido encontradas las
proteinas inflamatorias en el LCR pueden ser signos clinicos diferenciales. La electroforesis
bidimensional de las proteinas del LCR aparenta ser el cambio mas especifico visto en la MD hasta ahora.

Mientras que la causa de la alteracién en el sistema inmune no es conocida, lo que resulta cada
vez mas claro es que la MD es causada por una enfermedad autoinmune que ataca el sistema nervioso
de los pacientes llevando a un daiio progresivo del tejido nervioso. En muchos aspectos la MD es similar
a lo que ha sido descubierto sobre la patogénesis de la Esclerosis Multiple en el ser humano. Creemos
gue los complejos inmunes comienzan a circular debido a algun factor desencadenante. Estos complejos
inmunes llevan a un dafio de las células endoteliales de los vasos del SNC. Subsecuentemente la fibrina
se deposita en los espacios perivasculares. Cuando ésta se degrada (punto de accion del acido
aminocaproico), las células inflamatorias son estimuladas a migrar hacia la lesién. Estas células liberan
prostaglandinas y citoquinas (punto de accién de las vitaminas E y C) lo que lleva a la activacién de las
enzimas tisulares y a la formacion de radicales libres (punto de accién de la acetilcisteina) que a su vez
lleva al dafio tisular. El tratamiento de la MD debe estar dirigido a estos procesos patoldgicos.

Descubrimientos que aun no han sido publicados indican que las concentraciones de
acetilcolinesterasa estan elevadas en el LCR de los pacientes con MD. Esta elevacidn no es especifica
para la MD puesto que el LCR de pacientes con otras enfermedades inflamatorias muestran elevaciones
de la acetilcolinesterasa en el LCR similares e incluso mayores que los pacientes con MD. Sin embargo
estas otras enfermedades pueden ser separadas de la MD por sus signos neuroldgicos. Resulta de



especial importancia la posibilidad de separar la MD de enfermedades que estan en el diagndstico
diferencial, tal como la enfermedad discal. Estudios adicionales del LCR han demostrado que los niveles
de Interleucina 6, ICAM vy alfa-TNF estan elevados en la MD. Estos descubrimientos sugieren que el
ataque inmune en la MD es similar al de la Esclerosis Multiple en el ser humano.

El tratamiento
El tratamiento de la MD involucra cuatro aspectos basicos:

e ejercicio

e medidas de sostén
e medicacién

e minimizar el estrés

El ejercicio es extremadamente importante para mantener el bienestar de los perros afectados,
maximizando el tono muscular y manteniendo una buena circulacidn. Esto se obtiene con un programa
de ejercicios crecientes en dias alternados. Caminar y nadar son excelentes formas de ejercicio. Ya que
muchos perros han perdido tono muscular antes del diagndstico, es importante aumentar gradualmente
el nivel de actividad. La meta es llegar a 30 minutos de ejercicio aerdbico 2 veces por semana y una hora
una vez por semana. Se puede comenzar caminando y gradualmente acelerar el paso. Aunque no todos
los pacientes pueden llegar a esto, es importante intentarlo. Correr libremente en el predio no es
adecuado; son importantes los periodos regulares de ejercicio continuo. Es igualmente importante que
se permita descansar al paciente con MD el dia en que no esta programado ejercicio. Esto permitira la
normalizacién de los musculos y tendones que han sido "forzados" y aumentara la fuerza muscular. No
es necesario mantener al perro confinado, pero no se debe estimular el ejercicio extenuante en el dia
"libre". El ejercicio por si solo ayudara a dilatar el avance de la MD. Si el paciente esta rigido o dolorido
luego del ejercicio o al dia siguiente, el "Tylenol" (5 mg/kg) reducird la incomodidad.

El aporte de vitaminas es util para retardar los sintomas de la MD. Recomendamos que los pacientes
reciban 2000 Ul de vitamina E diariamente, 500 mg de vitamina C 2 veces por dia y una vitamina B de
gran potencia (B50's) cada 12 horas. Las vitaminas sintéticas son mas baratas y tan efectivas como las
"naturales". Ninguna otra suplementacién a una dieta balanceada es necesaria o indicada en el
tratamiento de MD. Como la vitamina E, a la dosis recomendada, es un AINE, el uso de las drogas como
la aspirina esta contraindicado. Si se requiriera el uso de drogas como la aspirina para tratar un paciente
con MD, reduciriamos la suplementacion de vitamina E a 100 Ul diarias. También recomendamos que
los productos para el control de pulgas con los que el paciente tome contacto se restrinjan a carbamatos
o piretroides. El Precor (metoprene) es excelente para el control de pulgas en el ambiente. Los
preventivos para filaria deberian limitarse a la medicacién diaria con dietilcarbamazine. No recomiendo
gue perros con MD reciban ivermectina, estyrid caracide, o Filaribits-plus, pues todos ellos pueden estar
asociados con posibles problemas.

En los ultimos 15 afios una medicacion ha prevenido el avance o llevado a la remision clinica de
la MD en el 15-20% de los pacientes. Esta medicacién es el acido aminocaproico (Amicard). Se
administran 500 mg cada 8 horas via oral. Recomendamos la administracion de acido aminocaproico en



solucion dado que la presentacion en pildoras resulta cara. Este producto, originalmente disefiado como
inyectable puede ser mezclado con caldo de pollo para obtener una solucién palatable de uso oral. Se
mezclan 2 partes de solucion de acido aminocaproico (250 mg/ml) con una parte de caldo de polloy se
administran 3ml de esta solucion en forma oral cada 8 horas. De acuerdo a nuestra experiencia esta
mezcla ha sido tanto o mas efectiva que la presentacién en tabletas del acido aminocaproico. Por otro
lado la solucion es mucho mas barata que las tabletas. La solucion de acido aminocaproico puede ser
obtenida de American Regent, 1-(800)645-1706. Una fuente alternativa es que una drogeria realize la
solucidén a partir de acido aminocaproico de calidad técnica. El Unico efecto colateral que se ha atribuido
al 4cido aminocaproico es una ocasional irritacion gastrointestinal. Este problema se presenta en unos
pocos pacientes, usualmente con problemas gastrointestinales preexistentes que la medicacion puede
exagerar. Preferimos que los pacientes con MD no reciban otra medicacién, a no ser que sea
absolutamente necesario. Un Quimico Farmacéutico puede ayudar a decidir si algin medicamento
adicional podria estar contraindicado o tener alguna interaccion con la terapia indicada. La Unica
interaccidon conocida es con los estrégenos, pero solamente a dosis altas.

Recientemente hemos comenzado pruebas con una nueva medicacién, para adjuntar al
tratamiento descrito antes. Esta consiste en N-acetilcisteina. Administramos 70 mg/kg dividido en tres
dosis diarias durante dos semanas. Luego damos las tres dosis en dias alternos. La N-acetilcisteina viene
como una solucidn al 20% y debe ser diluida hasta el 5% en caldo de pollo u otro sustituto compatible.
De otro modo causara molestias gastricas. Aparentemente esta droga es efectiva aun en casos en los
gue el acido aminocaproico por si solo no da resultado. Este nuevo tratamiento es caro a menos que se
compre la medicacién en drogerias. La dosis recomendada de N-acetilcisteina no aparenta tener efectos
colaterales. Puede producir vdmitos y aumentar el tiempo de coagulacién.

Puesto que resulta cada vez mas claro que la MD representa una enfermedad inflamatoria
inmuno mediada, también recomendamos el uso de corticoesteroides en dias alternos a dosis bajas(10-
20 mg de prednisona cada dos dias). Se espera que con la adicidon de N-acetilcisteina y prednisona se
detengan las consecuencias de esta inflamacién. Aunque todavia no conocemos la causa de la
enfermedad inmuno-mediada, sabemos que deteniendo la inflamacidn en alguno de sus estadios reduce
o detiene la progresion. Si podemos detener la progresion, un 80% de las mejorias deberian ocurrir en
los primeros tres meses. La adicion de N acetilcisteina y prednisosna usualmente brinda mejorias
notorias en siete dias. Eventualmente administramos la N-acetilcisteina y la prednisona en dias
diferentes.

La combinacion de dcido aminocaproico, vitamina E, vitaminas del complejo B, vitamina C, N-
acetilcisteina, prednisona y ejercicio es el mejor tratamiento que hemos podido encontrar hasta la
fecha.

Corrige aquellos aspectos de la disfuncidon inmunitaria que pueden ser tratados, basandose en la
conviccidn que la MD es una enfermedad inflamatoria inmuno-mediada. Siempre esperamos que todos
los pacientes respondan a nuestro protocolo de tratamiento. Desafortunadamente esto no es asi; sin
embargo, este tratamiento combinado ha sido efectivo en el 80% de los casos diagnosticados en la
Universidad de Florida. Las posibilidades de éxito aumentan si el tratamiento es comenzado
tempranamente en el curso de la enfermedad. La respuesta a las drogas deberia hacerse evidente dentro



de los primeros 7-10 dias. No hemos encontrado ninguna otra medicacidn que brinde reales beneficios
en el tratamiento a largo plazo para la MD.

Mas informacién sobre otros tratamientos puede ser encontrada en Current Therapy X, paginas
830-833 y en Vet.Clin.Nor.Am. 22:965-971, 1992.

La MD progresa a diferentes ritmos y el estrés juega un papel importante en su avance. Es
importante minimizar las situaciones estresantes en la medida de lo posible. Aunque la anestesia
aparenta no causar problemas con la MD, en el pasado, incluso los procedimientos quirdrgicos invasivos
menores resultaban en un marcado aumento de los sintomas clinicos de la MD. Desgraciadamente estos
empujes debidos al estrés quirurgico pueden ser irreversibles. Debido al advenimiento de la terapia con
N-acetilcisteina y al ejercicio continuo de los pacientes hospitalizados, hemos realizado muchos
procedimientos quirdrgicos con éxito en pacientes con MD. Estos incluyen cirugia de disco cervical y
toracolumbar y reemplazo total de cadera. Antes de considerar la realizacion de una cirugia agresiva, se
debe determinar que el paciente tiene un estado neuroldgico estable. La fisioterapia post-operatoria
sigue siendo crucial en la rdpida recuperacién de los pacientes.

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA MIELOPATIA DEGENERATIVA DEL PASTOR ALEMAN.

La mielopatia degenerativa es una enfermedad autoinmune en la que el propio sistema inmune
del paciente ataca su sistema nervioso. Este ataque inmune provoca una pérdida de mielina y de axones.
Aunque comienza y se expresa en su forma mas severa en la médula espinal téracolumbar, la MD
también afecta otras areas del sistema nervioso central, incluyendo el tronco encefalico y la sustancia
blanca subcortical. La causa de esta enfermedad autoinmune es desconocida, pero probablemente hay
factores genéticos, ambientales y téxicos que finalmente provocan el desarrollo de la enfermedad. La
medicina convencional puede hacer poco por los pacientes con MD. Por otra parte, el ejercicio fisico,
ciertas vitaminas y drogas han retrasado o detenido el avance de la MD en muchos perros. Estos
tratamientos han sido dirigidos a la supresidn de signos clinicos ya instalados y se ha hecho muy poco
para prevenir el desarrollo de esta enfermedad autoinmune.

El objetivo de este trabajo es brindar bases racionales para el tratamiento de pastores alemanes
enfermos de MD por medio de dietas alternativas y suplementos dietéticos, con la esperanza de prevenir
o corregir la disfuncién inmune que lleva al desarrollo de la MD. La mayor parte de las sugerencias
presentadas aqui han sido extrapoladas a partir de la enfermedad humana mas similar a la MD, es decir
la esclerosis multiple, o de su modelo animal, la encefalitis alérgica experimental.

Ejercicio:
La importancia del ejercicio aerébico regular en la prevencion de las enfermedades degenerativas

cronicas no debe ser despreciada. Muchos estudios han demostrado que los pacientes humanos que
comienzan a practicar ejercicios aerdbicos experimentan un aumento en su fuerza muscular, en su



memoria y en su flujo sanguineo cerebral. Muchos de los objetivos del tratamiento de la MD pueden
lograrse por medio del ejercicio regular. Dos formas de ejercicio parecen ser las mas utiles: caminar y
nadar. Ambas tienen ventajas, y no son excluyentes entre si. Un buen nimero de duefios han informado
gue la natacion ayuda a los perros mas que el simple caminar. La natacidon generalmente aumenta el
tono muscular y permite movimientos sin ejercer stress en las articulaciones. El caminar, por otra parte,
ayuda a aumentar la fortaleza, ya que estd implicada la fuerza de gravedad. En pacientes viejos,
particularmente aquellos que sufren artritis, es importante ir aumentando gradualmente la exigencia
del programa de ejercicios. Ademas, el permitir un dia de descanso entre dos rutinas pesadas ayudara
al paciente a recuperarse mas rapido del ejercicio. Una buena referencia general sobre fisiologia del
ejercicio y programas de ejercicio es el libro de Jeff Galloway: "Galloway’s Book on Running", Shelter
Publications, Inc., Bolinas, CA, 1984.

Recomiendo comenzar con 5-10 minutos de caminata o natacién dia por medio durante 2
semanas. Luego se aumenta la duracién del ejercicio hasta llegar a 30 minutos dos veces por semana,
con una caminata larga, de una hora, una vez por semana. Si su perro ya sobrepasa estos limites,
perfecto. Sin embargo, recuerde practicar un dia de ejercicio liviano entre dos rutinas exigentes. Esto es
particularmente importante a medida que el paciente envejece. Lo importante es el ejercicio sostenido,
caminar en un patio no es adecuado. Muchos pacientes con MD se han mantenido funcionales gracias
al ejercicio exclusivamente. Siempre tuvimos la sensacién que la hospitalizacion era dafiina para estos
pacientes. Hoy sabemos que era la falta de ejercicio lo dafiino. Aseglrese que su mascota se ejercita
adecuadamente en caso de que sea hospitalizada o quede en un pensionado por cualquier periodo de
tiempo.

Consideraciones sobre la dieta:

El manejo de la dieta y de la suplementacidn dietaria para la MD no han recibido gran atencién.
Nosotros y otros recomendamos desde hace tiempo la administracién de ciertos aditivos dietarios, en
parte debido a las deficiencias en ciertos niveles vitaminicos que ocurren en perros que sufren MD. Sin
embargo, la suplementacién dietaria no resulta mas que en una reduccién muy leve en la velocidad de
avance de los signos clinicos. Por otra parte, la dieta puede tener una poderosa influencia sobre el
desarrollo de las enfermedades crénicas degenerativas y hay evidencias recientes que sugieren que la
regulacidn dietaria puede tener un papel significativo en el desarrollo y el avance de enfermedades como
la MD. La eliminacién de toxinas en las comidas pre-procesadas puede ayudar a prevenir una serie de
desordenes inmunoldgicos. El tratamiento actual de la MD apunta a suprimir la sintomatologia de la
enfermedad inmune, pero no hace nada para corregir las alteraciones inmunoldgicas que llevaron al
paciente al estado de enfermedad. La dieta puede ayudar a corregir este problema y permitir que el
sistema inmune del perro con MD se estabilice. Las bases de la terapia alimentaria seran expuestas aqui,
incluyendo una dieta "hecha en casa". Para aquellos que no pueden cocinar para su perro, la dieta basica
deberia ser suplementada con la lista de ingredientes adicionales que aparecen mas abajo. Lo mejor es
elegir una comida canina que tenga un contenido de proteina lo mas parecido posible y que sean tan
natural como se pueda. Los perros salvajes no eran comedores exclusivos de carne. Comian cuerpos de
animales, incluyendo contenidos intestinales (frecuentemente cargados con vegetales). Los perros
evolucionaron de tal manera que el consumo de grasas y proteinas de origen animal no les provocan los
mismos problemas que a los humanos. Sin embargo, los perros probablemente si padecen las mismas
causas de intoxicacion dietética y ambiental que los humanos.



El Dr. Richard Hill, nutricionista veterinario de nuestra facultad, ha controlado que esta sea una
dieta balanceada. Ademas de los componentes basicos, estamos agregando vitaminas, minerales y
hierbas naturales como suplementos para los que no se conocen los requerimientos especificos, o a
niveles que sabemos que producen efectos farmacoldgicos especificos. Nuevamente, recomendamos
los compuestos cuya eficacia estd respaldada por evidencia cientifica. Si se utiliza de acuerdo a la
siguiente formula, la dieta y sus componentes no serdn dafiinos y tienen el potencial de beneficiar al
paciente. Si cocina la comida de su perro, ud. puede seleccionar productos sanos sin preservativos ni
aditivos potencialmente peligrosos. Ademads, tendrd la opcién de utilizar comida producida en forma
organica. Si el encare dietario es exitoso, los pacientes con MD pueden no necesitar medicacion para
impedir el avance de la enfermedad. También es posible que esta dieta pueda prevenir el desarrollo de
MD en perros actualmente sanos. Se vera en el futuro si estas hipétesis siguen siendo verdaderas.

Dieta basica: (basada en las cantidades para unos 15-25 kg de peso corporal

e 2 onzas lomo de cerdo, deshuesado (hervido, al horno, o frito en aceite de oliva)
e 4 onzas tofu (pasta de soja).

e 8onzas arroz integral de grano largo (3 onzas cocidas en 6 onzas de agua)

e 2 cucharaditas de té de aceite de oliva extra virgen

e Y taza de melaza

e zanahorias enteras (hervidas y luego cortadas)

e 1 taza espinaca (hervida)

e 4 granos pimienta verde (cortada y cocida al vapor)

e broccoli (hervidos y luego cortados)

Esta dieta (ejemplificada aca en una comida para un perro de peso corporal entre 15-25 kilos) brinda
unas 1160-1460 calorias por comida. Puede sustituirse el cerdo por pollo, carne de vaca o cordero. Esto
alterara la composicidn ligeramente, sobre todo agregando algo mas de grasa. Los pesos de la carne son
desosados. La mayor parte de los ingredientes pueden prepararse en horno a microondas. Deberd
ajustar estas cantidades al peso corporal de su perro. Si su perro pesa 40 kilos, multiplique los
ingredientes por 1,5 (puede llegar a ser necesario multipicar por 2,5), manteniendo las proporciones
relativas. Este es un punto de comienzo. Se pueden preparar grandes cantidades de esta dieta, dividirla
en comidas individuales y congelarlas. Justo antes de servir la comida, retirela del congelador y
descongélela en agua hirviendo o en microondas. Para completar la dieta agregue (por comida):

e 1 cucharada de té de jenjibre seco molido
e 2 dientes de ajo pisados

e Y cucharada de té de mostaza seca

e 1 cucharada de té de harina de hueso

Una comida de esta dieta equivale aproximadamente a una lata de comida comercial para perros.
Los requerimientos exactos para su perro pueden estimarse refiriéndose a los volimenes que consume
de comida comercial. Debera pesar a su perro todas las semanas. Si estd perdiendo peso, aumente la
cantidad de comida. Si esta aumentando de peso, reduzca las cantidades, hasta llegar a determinar las
cantidades adecuadas. La causa para estas variaciones tan grandes en las cantidades se deben a nuestras



diferencias en cuanto a lo que consideramos son los requerimientos caldricos diarios para un perro (yo
creo que deberian comer menos de lo que considera adecuado el Dr. Hill [{hagame saber quién tiene
razon!]). Dado que los ovejeros alemanes tienen estémagos delicados, puede ser prudente introducir la
nueva dieta paulatinamente, mezclandola con la dieta vieja. Empiece mezclando en cantidades iguales,
una semana después lleve esta dieta al 75%, y otra semana mas tarde llévela al 100%. La dieta es
balanceada y tiene abundancia de la mayor parte de las vitaminas y minerales que su perro necesita.
Cualquier carencia sera corregida con los suplementos detallados abajo como parte del tratamiento.

Suplementos (para la dieta):
Vitaminas:
e Complejo B:

Son vitaminas hidrosolubles. Cualquier exceso sera eliminado por la orina. Pueden ayudar en la
regeneracion neural, deben ser administradas a los perros. En la MD hay una alteracién en la absorcién
de algunas vitaminas B. La suplementacién puede corregir esto. Si su perro es sano, déle complejo B de
alta potencia ( unos 50 mg de la mayor parte de los componentes). Si su perro tiene MD, déle la férmula
de complejo B anti stress (100 mg de la mayor parte de los componentes).

e Levadura:

La levadura comestible, en polvo o en escamas, es una buena fuente de complejo B, oligoelementos
y algo de proteina. No es cara. Una cucharada llena de levadura hara que la orina de su perro quede
amarilla (por su contenido de riboflavina). Puede espolvorearla en la comida, como una alternativa a la
pildora de complejo B. Sin embargo, puede ser dificil estar seguro que se le da la dosis correcta. Pruebe
con 1-2 cucharadas? por comida.

Antioxidantes:
e VitaminaE:

Es un nutriente importante para el que se han demostrado una serie de efectos fisioldgicos y
farmacoldgicos. Es un potente antioxidante y reduce la oxidacion de las grasas, incrementando la
produccién de colesterol HDL. A dosis altas también reduce la actividad ciclooxigenasa y lipooxigenasa,
disminuyendo la produccién de prostaglandinas y leucotrienos. Es por lo tanto un potente
antiinflamatorio. En animales sanos reduce la funcién plaquetaria y prolonga ligeramente el tiempo de
sangrado. No se conocen efectos colaterales de la vitamina E a dosis menores de 4.000-6.000Ul/dia
(excepto en gatos, en los que niveles de mas de 100 Ul/dia pueden provocar hepatolipidosis). Esta droga
enlentece el avance de la MD vy corrige los niveles bajos de vit E que se observan en estos pacientes.
Aparentemente los pacientes de MD presentan una deficiencia en una proteina de absorcidn y unién de
vitamina E a los tejidos, que explicaria estos niveles séricos y tisulares bajos. Recomiendo administrar vit
E a todo ovejero aleman. Si son menores de 2 afos, 400 Ul/dia. Si tienen mas de 2 afios, 800 Ul/dia. Si
su perro contrae MD, aumente la dosis a 2.000 Ul/dia.



e Vitamina C:

Colabora con los efectos de la vit E, ayuda a regenerarla y por lo tanto potencia su efecto
antioxidante. La suplementacién con vit C no hace dafio, el exceso se elimina por la orina. Los perros
producen vit C en su organismo, pero en condiciones de stress o enfermedad, pueden necesitar mas vit
C de la que son capaces de manufacturar. En dosis excesivas, la vit C provoca flatulencia y diarrea. El
nivel de tolerancia intestinal varia con el perro, pero generalmente anda en unos 3.000 mg/dia en el
ovejero adulto. Recomiendo dar vit C a todo ovejero aleman. A los menores de 2 afos, déles 250 mg 2
veces al dia. A los mayores de 2 afios, 500 mg 2 veces al dia. Si su perro contrae MD, aumente la dosis a
1.000 mg 2 veces diarias a menos que esto le provoque diarrea.

e Selenio:

El selenio es un mineral importante, con propiedades antioxidantes similares a las de la vit E. La vit
E puede reemplazar los requerimientos de selenio del organismo, pero el selenio no puede reemplazar
a lavit E. Ademas, el selenio no cruza la barrera hematoencefalica como la vit E. Por otra parte, el selenio
puede ser Util para aumentar la eficacia de la vit E. Muchos vegetales tienen bajos niveles de selenio y
la suplementaciéon puede ser importante. El selenio puede ser toxico si se administra a niveles demasiado
altos; por lo tanto nunca se deberan de administrar mas de 200 m g de selenio/dia en perros grandes, o
mas de 100 m g de selenio/dia en perros chicos. Por debajo de estos niveles, se supone que la
administracion de selenio no ofrece riesgos. Yo recomiendo la administracién de selenio a los ovejeros
alemanes. Para uno menor a los dos afos de edad, dar 100 m g de selenio/dia; para animales mayores
de 2 afos, dar 200 m g de selenio/dia.

Estabilizadores de membrana:
e Acidos grasos omega-3:

Los acidos grasos omega-3 como el EPA (4cido eicosapentanoico) y el DHA (acido docosahexanoico) son
componentes del aceite de pescado que actian como agentes antiinflamatorios y pueden ser utiles si
su perro sufre de un desorden autoinmune o de artritis. Las estanterias de comidas saludables ofrecen
muchas presentaciones de estas sustancias, desde aceite de salmdén a capsulas con concentrados de
EPA. Sin embargo, el consumo de ciertas cantidades de salmén o sardinas puede tener ventajas con
respecto a las presentaciones en capsulas de aceite de pescado. También se puede administrar semillas
molidas de lino, aceite de linaza o de cafiamo, como suplementos dietéticos en vez de aceites de
pescado. Estos materiales inhiben durante un breve lapso la funcién plaquetaria en los perros, pero
aparentemente los perros compensan este problema en unas 8 semanas. Con el tiempo, los acidos
grasos omega-3 reemplazan los acidods grasos de la serie-2. Por la tanto, la estimulacién celular produce
prostaglandinas y tromboxanos de la serie-3. Estos Ultimos no causan inflamacidn y reduccién del flujo
sanguineo como los tromboxanos de la serie-2. Recomiendo que todo perro reciba 1.000 mg de aceite
de pescado en capsulas, y una cucharada de té de semillas de lino molidas, o que coma 2 sardinas cada
dia.

e Acido gamalinolénico:



El aceite de primavera, de borraja o de grosella negra son fuentes narurales de acido gamalinolénico,
un acido graso dificil de conseguir en la dieta. El AGL es un agente antiinflamatorio efectivo, que carece
de los efectos indeseados de las drogas antiinflamatorias corrientes. Promueve el crecimiento saludable
de la piel, el pelo y las ufias. Puede ser bueno para mejorar la condicidn de la piel, para la artritis y los
trastornos autoinmunes. Los cambios se hacen visibles en unas seis a ocho semanas luego de comenzar
a agregar AGL a la dieta. Recomiendo dar 500 mg de AGL dos veces al dia a todo perro, como aceite de
primavera o de grosella negra.

e Lecitina de soja:

La lecitina es una sustancia lipidica que se encuentra en las células del organismo. Puede combatir
la aterosclerosis, mejorar la memoria y combatir la enfermedad de Alzheimer en los humanos. Sin
embargo, no hay evidencias cientificas que respalden estas aseveraciones. Por otra parte, la lecitina es
innocua. No es necesario un suplemento a menos que su perro tenga MD y ud. decida no utilizar la dieta
propuesta mas arriba. Hay abundante lecitina de soja en el tofu. Si decide usar alimentos comerciales
para perros, agregue 1-2 cucharadas de té de lecitina de soja en granulos a cada comida.

e CoenzimaQ:

También denominada Co-Q-10, es una sustancia natural que ayuda en el metabolismo oxidativo.
Puede mejorar la utilizacién de oxigeno a nivel celular y en pacientes con problemas cardiacos,
musculares o neuroldgicos puede resultar Gtil darla en dosis de 30-100 mg/dia. Algunos seres humanos
han informado que aumenta su resistencia aerdbica. La coenzima Q es innocua, pero no es barata.
Probablemente no vale la pena suplementar a su perro con coenzima Q mientras esté sano. Sin embargo,
ya que los pacientes con MD sufren de problemas en el sistema nervioso, pérdida de masa muscular y
necesitan desarrollar su resistencia aerdbica, recomiendo dar 100 mg/dia de coenzima Q a los pacientes
con MD.

Hierbas tonicas (remedios naturales):
e Hojas de ginkgo:

Un ténico que recomiendo es una preparacion herbal hecha con hojas del arbol de ginkgo (Ginkgo
biloba). Los extractos de ginkgo han atraido recientemente la atencién por su capacidad para aumentar
el flujo sanguineo cerebral. Puede comprar capsulas de estos extractos en la mayor parte de los
comercios de comidad sanas, aunque las diferentes marcas varian considerablemente en sus contenidos
de ingredientes activos (ginkgocidas). El ginkgo no es tdxico. Para perros con MD, recomiendo una
capsula dos veces/dia.

e Ginseng: (s6lo para machos)

Existen dos especies de ginseng: el ginseng oriental (Panax ginseng) y el ginseng americano (Panax
quinquefolium). Ambos contienen gran cantidad de unos compuestos (ginsenosidas) que actuan sobre
el eje hipdfiso-adrenal, aumentando la resistencia al stress y modificando el metabolismo, el tono de
musculos y piel, y el balance hormonal. El ginseng oriental tiene mas caracteristicas de un estimulante y



puede aumentar la presion arterial en algunas personas por lo que recomiendo usar sélo el ginseng
americano para los perros. El ginseng probablemente tiene poco que ofrecer a los perros jovenes, pero
puede aumentar la vitalidad en los perros viejos. Recomiendo una capsula de ginseng americano una o
dos veces al dia en perros machos de mas de 6 afios de edad. (Obviamente, esto incluye pastores
alemanes machos con MD).

e Dong quai: (s6lo hembras)

Dong quai es un remedio herbal chino hecho a partir de la raiz de Angelica sinensis, una planta grande
de la familia de la zanahoria. Se le llama frecuentemente "ginseg femenino" porque es un ténico general
para la mujer y el tracto reproductor femenino en forma muy similar a la accion del ginseng en hombres
y el tracto reproductor masculino. El dong quai esta disponible en la forma de extractos encapsulados.
Es un buen remedio general para perras con falta de energia. Recomiendo una cdpsula de dong quai una
o dos veces al dia para perras de mds de 5 afios de edad.

e Téverde:

El té verde es un buen ténico general y tiene algunos efectos en bajar el colesterol. Contiene también
teofilina, que puede aumentar la energia del animal. Se encuentra disponible en extractos capsulares o
ud. puede preparar té verde y agregarlo al alimento. Recomiendo una capsula (o taza) de té verde dos
veces/dia para perros con MD.

e Hidergina:

La hidergina es una droga prescrita sélo por profesionales, derivada del ergot (un hongo natural).
Puede valer la pena probarla, ya que parece ayudar en la regeneracidn de células y fibras nerviosas. No
es tdxica. Sin embargo, muchos pacientes parecen presentar hipermotilidad del tracto gastrointestinal,
gue termina en diarrea. Desafortunadamente, es una droga cara, y seran necesarias altas dosis por
meses o0 anos. Existen formas genéricas mas baratas presentadas por Westlab Pharmacy (1-800-4
WESTLA). Dosifique a los perros con MD avanzada con 2,5 mg 3 veces por dia por 2 semanas. Si el
paciente tolera esta dosis, aumente a 5 mg e veces al dia por lo menos por tres meses. Su veterinario
tendra que recetarsela.

e Ginseng siberiano:

Se obtiene de la raiz de una arbusto grande y espinoso (Eleutherococcus senticosus) que se encuentra
en Siberia y el norte de China. Es un pariente del verdadero ginseng, pero tiene propiedades
enteramente diferentes. El ginseng siberano tiene propiedades adaptogénicas y reduce las respuestas
fisioldgicas al stress. Las investigaciones cientificas sugieren que aumenta la performance fisica y la
resistencia y mejora la funcién inmunitaria. Para perros con MD, déles 1 capsula dos veces al dia.

e Feverfew:

El feverfew (sin traduccidén al espafiol) es un compuesto AINE natural sin los efectos colaterales de
las drogas de prescripcién. Puede usarse en perros con dolor o artritis para ayudar a reducir la



inflamacién y el malestar. No recomiendo su uso rutinario, pero si su perro tiene dolores artriticos, déle
una capsula cada 8-12 horas. Puede usarlo por 5 dias cada semana.

Otras consideraciones:
e Medicacion contra Filaridos:

Dado que la medicacién contra el gusano del corazén (Heartgard, Heartgard plus e Interceptor)
aumenta las respuestas inmunes, no recomendamos su uso. En su lugar, recomendamos
dietilcarbamazina (DEC o Filaribits), que deben darse diariamente. No recomiendo Filaribits plus (en
algunos perros provoca problemas hepaticos). Si su perro estd tomando actualmente su droga mensual
antifilaria, deberd darle una ultima dosis y comenzar la medicacidn diaria el siguiente dia. Esto es porque
las medicaciones actuan a distintas alturas en el ciclo vital del parasito.

e Prevencion contra pulgas:

Muchos de los viejos productos antipulgas y algunos de los nuevos pueden ser causa de problemas
cuando estemos en presencia de ciertas condiciones neuroldgicas. Por lo tanto, recomendamos el uso
de boro, piretros y Precor como los principales métodos de control. (ver: Tratamiento de pulgas en
mascotas).

o Acupuntura:

El arte tradicional chino de insertar agujas en varios puntos especificos del cuerpo (con la
inyeccién de pequeiias cantidades de fluidos o estimulacion eléctrica) provoca analgesia y alivio de
dolores agudos y crénicos. Ademas tiene la ventaja de carecer de los efectos colaterales indeseados que
presentan muchas drogas analgésicas, y de hecho es innocua. En la MD, la acupuntura solamente
enlentece el avance del proceso patoldgico, pero no logra detenerlo. Por otra parte, los pacientes con
MD que tienen artritis al mismo tiempo pueden beneficiarse de la terapia por acupuntura.

e Cartilago en la dieta:

En muchos casos de enfermedad degenerativa articular (EDA) con artritis se ha visto recientemente
gue los glicosaminoglicanos y el condroitin sulfato pueden ayudar a reducir el dolor y la inflamacién de
la osteoartritis, ayudando en el proceso de curacién. Estos productos se expenden en comercios de
comidas sanas o como medicacién por intermedio de su veterinario, pero también puede ofrecérselos
directamente a su perro dandole cartilago cocido. Las alas de pollo cocidas y "deshuesadas" o los restos
de pollo con costillas sirven como fuentes de cartilago si se incluyen en la carne de la dieta. No tiene
mucho sentido pagar por subproductos del cartilago si los podemos obtener de nuestras sobras. Hay
qguien habla de los beneficios de consumir cartilago de tiburdn, pero no hay estudios cientificos que
demuestren una ventaja particular. Por otra parte, el aumento del cartilago en la dieta es inofensivo,
particularmente si se compara con los problemas que trae la artritis. En los pacientes con MD afectados
por artritis, recomiendo 1-2 gramos de cartilago dietario en cada comida. Otra alternativa es la gelatina
bovina (gelatina Knox), que se puede agregar a la comida (1-2 paquetes por comida).



Es probable que en el futuro el eje de la lucha contra la MD pase por la prevencién. Puede que
sea necesario esperar a la llegada de la préxima generacién de ovejeros alemanes para comprobar si los
principios establecidos aqui funcionan, pero estamos seguros que no dafian. La ciencia recién comienza
a entender la fragil naturaleza del ADN y cémo los procesos naturales de curacién pueden ser
dificultados por toxinas dietarias o ambientales. El organismo esta dotado de una tremenda capacidad
para curarse, si no interferimos con este proceso. Nosotros somos los custodios de la salud de nuestras
mascotas. Debemos desarrollar en nosotros las capacidades para estar a la altura de esa responsabilidad.
La medicina convencional se muestra carente en lo que al tratamiento de la MD se refiere, por lo que
debemos buscar tratamientos alternativos. Si desea mas informacién sobre los aspectos positivos de la
curacion espontdnea, lea el libro de Andrew Weil, MD: "Spontaneous Healing", Ballantine Books, New
York, 1995.
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